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1. Gender nerovna se pohlavi

Struény popis/shrnuti:

Gender je oznaceni osobni identity a spolecenské role jedince. V nasi kulture existuji spolecensky
konstruované rozdily mezi Zenami a pevné zakofenénd genderovd nerovnost. Kategorie ,muz”
a ,zena” jsou historicky a kulturné podminéné, jsou produktem specifického historické obdobi
a spole¢enského kontextu, a jako takové jsou kulturné a historicky proménné - jejich vyznam se
razni v Case a také se lisi v rliznych oblastech svéta.

Nasledujici aktivita byla prevzata ze vzdéldvaciho balicku o genderu a reprodukénim zdravi pro
dospivajici a pro pracovniky s mladezi, ktery vyvinuly Maria de Bruyn a Nadine France. Najdete ho
pod nazvem: ,Gender or sex: who cares? Skills-building resource pack on gender and reproductive
health for adolescents and youth workers”. Vydala ho spole¢nost Ipas v Chapel Hill, USA, v roce
2001.

Kli¢ova slova: pohlavi, gender, genderové stereotypy

Doba trvani: 30 minut

Pocet ucastnikti a ucastnic: 8-25

Zamér:

Porozumét rozdildm mezi pojmy ,pohlavi“ a ,gender” a naulit se rozpoznavat genderové

stereotypy.

Budete potiebovat:

e flipchart

o fixy

e izolepu
Postup:

1. Rozdélte list flipchartu na tfi sloupce tim, Ze na néj nakreslite dvé svislé ¢ary. Nadepiste prvni
sloupec slovem ,Zena” a druhy a tteti sloupec nechte prazdné. Pozadejte ucastniky, aby vyjmenovali
osobnostni charakteristiky, schopnosti a role, které byvaji Casto pfipisované Zenam. Mohou
jmenovat i stereotypy, které ve svém okoli slychaji.

2. Poté treti sloupec nadepiste slovem ,muz” a pozddejte ucastniky, aby tentokrdt vytvofili seznam
charakteristik, schopnosti a roli, které byvaji ¢asto pripisované muzim.

3. Pokud ucastnici nevyjmenuji zadné negativni ¢i pozitivni charakteristiky/schopnosti/role pro
jednotlivd pohlavi, néjaké doplnte, tak aby v obou sloupcich byly néjaké pozitivni i negativni
zastoupeny.

4. Pokud ucastnici nezmini zadné biologické charakteristiky (napriklad poprsi, vousy, penis, vagina),
néjaké doplrite.

5. Dale prohodte nadpisy prvniho a tfetiho sloupce - nad prvni napiste ,muz“, nad treti ,Zena“.
Postupujte odshora doll - od prvnich k poslednim zapsanym polozkam - a ptejte se ucastnikd, zda se
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u muzl mohou objevovat dané charakteristiky a chovani, které byvaji typicky pripisovany Zenam, a
zda se u Zen mohou objevovat ty typicky pripisované muzim. Polozky, které se typicky nemohou
vyskytovat u obou pohlavi, vepiste do prostfedniho sloupce, ktery nadepiste slovem , pohlavi®.

6. MUzete se rozhodnout neprobirat kazdou jednotlivou polozku, abyste usetfili ¢as. Ucastnik(l se
také muzZete jednoduse zeptat, zda jsou v seznamu néjaké polozky, u kterych neni mozné, aby se
vyskytovaly jak u muzd, tak u Zen.

Proberte s nimi ale vSechna slova, kterd se nachazi ve sloupci ,,pohlavi“.

7. Pocitejte s tim, Ze ucastnici budou chtit o vyznamu nékterych slov diskutovat. Jednim z cild tohoto
cviCeni je ukazat, Ze lidé mohou rGzné rysy (typické pro urcity gender) chapat rlizné. Debaty, ke
kterym bude dochazet, by vas nemély prekvapit i otravit. Pfedem s nimi pocitejte.

Shrnuti a zhodnoceni

e Ucastnikdim vysvétlete, Ze viechna slova nachazejici se ve sloupcich ,muz“ a ,7ena“ se tykaji
genderu.

o Vysvétlete, Ze pohlavi souvisi s biologii a genetikou, zatimco gender souvisi se spole¢nosti a
kulturou, s rolemi, které spole¢nost Zendm a muzim pftipisuje a jejichz plnéni od Zen a muz(
ocCekava. Predstava o tom, jaké jsou Zeny a jaci jsou muzi, se tak mize napfi¢ kulturami a
spole¢nostmi lisit.

e Zminte, Ze lidé si casto pohlavi a gender spojuji a ¢asto si je pletou. Slovo ,gender” se nékdy
chybné pouziva tam, kde chceme f¥ici ,pohlavi” - takové chyby mizeme napriklad nalézt i ve
formulafich (v anglicky mluvicich zemich) - nékdy se tak dotazuji na gender, i kdyz ve
skutec¢nosti mysli ,pohlavi“.

e ZdUraznéte, Ze stereotypni uvaZzovani o muzskych a Zenskych vlastnostech a rolich mize byt
Skodlivé, protoze omezuje lidsky potencial - mizZeme si osvojit mnozstvi schopnosti nehledé
na to, zda jsme muz ¢i Zena. Zbytec¢né se tak limitujeme. Pokud se budeme stereotypy fidit,
zbytecné si tim ztéZujeme cestu k rozpoznani vlastnich zajm0 a schopnosti. Muzi jsou tak
odrazovani od ,Zenské” prace a zajmU, napriklad od péce o déti ¢i baletu, a Zeny od typicky
,muzské” - napriklad od sportu ¢i technickych obor(.

e Nezapomerite také zdUraznit, Ze to neznamend, Zze bychom se méli citit Spatné, kdyZ se
projevujeme tak, jak se v souladu s nasim pohlavim ocekava. Dllezité je, abychom se kazdy o
tom, co budeme délat, rozhodovali svobodné.

Nékolik tipa pro lektory
Budte pripraveni se zaky diskutovat o existenci rliznych sexudlnich orientaci. Zretelné rozlisujte

sexudlni orientaci a gender. Pokud se Ucastnici v tématu pfilis neorientuji, vysvétlete jim definice
rdznych pojma souvisejicich se sexudlni orientaci apod. Napriklad je mlZete napsat na flipchart.
Ucastnici by si z workshopu méli odnést ponauceni, Ze chovani lidi a to, jaké role zaujimaji, je,
nehledé na jejich sexualni orientaci, ovlivnéno tim, co spolec¢nost od muzi a Zen ocekava.
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